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Muc Luc

Gi4o duc va sy phat trién nhan cach tré so sinh (0 - 1 tudi)

Gi4o dyc va sy phat trién nhan cach tré ¢ nha (1 - 3 tudi)

Gi4o dyc va sy phat trién nhan cach tré ¢ nha tré (3 - 6 tudi)

Gi4o duc va sy phat trién nhan cach tré hoc sinh tiéu hoc (6 - 11 tudi)
Gi4o dyc va sy phat trién nhan cach hoc sinh trung hoc co s (11 -15 tudi)

---000---
Céc nha nghién ctru Phat gido da chi ra sy hinh thanh va phat trién nhan cach
con nguoi dién ra co6 tinh quy luat theo tung lra tudi, bat dau tu khi tho thai
cho dén truong thanh. Mo1 giai doan phat trién déu c6 nhitng dac diém riéng
biét.

Vi thé, gido duc bao gid cling hudng vao con nguoi cy thé v6i nhitg dic
diém tam 1y riéng vé ltra tudi, gidi tinh... va nhimg déc trung doc dao trong
nhan cach. Do do, giao duc phai xuit phat tir nhimg dic diém tam sinh 1y
ctia d6i tuong dé dé ra cac ndi dung, cach thirc phu hop. Cu thé 1a Phat gido
chu truong gido duc tir trong thai nhi cho dén khi lot Iong, 16n 1én va ca
trudng thanh sau nay ma cé tirng nd1 dung gido duc, phuong thirc gido duc
pht hop véi timng giai doan phat trién cua tré.

---000---
Giao duc va sy phat trién nhan cach tré so sinh (0 - 1 tudi)

Ngay tir khi con trong bung me, cha me séng phai biét yéu thuong bang mot
tinh yéu chan thanh, khiang khit khong c6 gi phan ly dugc. Sy ddm 4m gia
dinh s& bao vé va nudi dudng thai nhi hinh thanh nhing hat gidng yéu
thuong va hiéu biét sau nay. Kinh nghiém thuc tién vé doi séng tim linh,


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Tam Benh/Con Cai/

mot cap vo chong khi nguoi me mang thai thuong xuyén thip huong cau
nguyén Phat-Bo tat, tung kinh bai sam, chiém ngudng The Ton, lam céac viéc
cong dirc thi lac d6 cha me da bat dau cho thai nhi két ndi lién thong vai thé
gio1 an lanh trong tam thre. Pé khi vira lot 1ong thong qua 101 ru cta me va
sy Om ap triu mén cua me cha, tré tho hoc dugce cach hoa nhap voi moéi
truong sdng mai. Sy phat trién cta tré so sinh chi yéu 1 vé mit co thé dugc
thé hién ¢ nhiing tién bo trong cac hoat dong cua cac giac quan va van dong
qua sy nhin, nghe, nguri, ném, lat, ngdi bo, dimg di, ndm, cdm, nim... Chiéu
hudng phét trién cta cac gidc quan va van dong co thé trong gial doan nay
cling noi 1én tinh chit va mirc 46 phat trién vé tri tué va tinh than cta dira
tre.

Tuy theo cach thirc cham séc ctuia cha me va cach cu xtr cua moi ngudi 16n
trong gia dinh ma dua tré ghi nhan dugc cac an tuong, hinh thanh cac thoi
quen vé& hanh vi trong sinh hoat sau nay. Cach tiép can thé gidi qua hinh anh,
d6 vat theo hudng thién s& 1am nén tang cho tré 16n 1én c6 kinh nghiém cu
xtr ding v&i thé gidi xung quanh. Moi thtr phy thudc vao kha ning cha me
am hiéu gido 1y va tng dung gido Iy dé hudng dan cho tré bat chudce va in
dam ddu 4n Phat phap tir budi con tho.

---000---
Gifo duc va sy phat trién nhan cach tré & nha (1 - 3 tudi)

Pén thoi ky nay, tré tho bat dau tién bo 1o rét vé co thé, tam ly. Tré bat dau
dugc cha me tap di, biét thich choi 6 vat, biét néi dan dan, gop phan thuc
day sy phat trién kha nang y thirc, mot yéu t6 thé hién nhan cach con ngudi.
Luc nay cha me tap nodi nhitng dai tir nhan xung than thudc nhu ba, ma, ong,
ba hay thay, su 6ng... khi bong tré 1én chua 18 Phat va huéng dan con minh
hiéu ngudi khac noi. Pong thoi, cha me chi bao cho con cai hoc tp cu xur
theo nhitng nguyén tic hanh vi khi tiép xtc vdi ngudi khac trong gia dinh
nhu anh em, cht bac. Quan trong hon la cha me phai la nhirng nguoi guong
mau, dung bao gio dé tré thdy mot hinh anh bat hoa cii vd, tao ddu an x4u
trong mat tré. Thinh thoang, cha me 1én chua cho tré tiép xtc khong gian
tinh lang rong 16n, hinh anh Phat Thanh qua nhitng birc twong hién hoa dé
tré cadm nhan tinh thuong cua Phat, tham chi co thé chi vao nhiing btrc tugng
Ho phép dé rian de khi chung khong vang 161 nhu khéng chiu dn, khoc nhé...

---000---



Giao duc va sy phat trién nhan cach tré & nha tré (3 - 6 tudi)

Pay la giai doan hinh thanh nhan cach cua tré, thé hién kha ning hanh dong
theo dong co gian tiép. Su phat trién nhan cach 1& thudc vao khuén mau
hanh vi cua nguoi 16n ma tré em tiép xuc nhu cha me, thﬁy cO, ban be...
Nhirng dau 4n ban dau trén nhan cach tré tho duoc luu gilr lai. Sy phat trién
nhan cach trong giai doan nay chi dat duoc muirc 6 thip nhung dién ra & tbc
d6 cao, bat dau xuat hién khuynh hudng doc lap. Vi vAy cha me phai tap
trung cha ¥, quan tim nhiéu hon trong viéc tré ham thich tro choi. Thong
qua viéc tiép xtic v6i trd choi ma dinh hudng ¥ thirc tré vao viée hoc tip. Co
thé day tré nhﬁ:ng guong t6t dao durc thong qua vi¢c ké chuyén cd tich, thin
thoai, budc dau chi ra nhan vat thién 4c, kich thich tri tudng tuong cia tré,
cac loai tinh cam cua tre tho. Péi voi nhiing phy huynh la Phat tu thudn
thanh thi nén ké nhirng mau chuyén tién thin Dic Phat. Thinh thoang khen
thuong cho qua, hodc ché tré di chua tap lam quen va chio hoi cac vi thy,
day tap tré thua thiy mo dau 1a “A Di Pa Phat”, “Bach thay”..., cti chio
ngudi 16m, nhat 1a cht y dén viée tré trong cach thire Gmg xtr cac hanh vi 18
phép, biét 1am chi vé sinh hoat ¢4 nhan. Budc dau cho tré tiép xuc cac 18 hoi
Phét gido nhan ngay Phat dan, Vu lan, . ..dé thong qua cac dai 18 nay wom
mam nhirng hat gibng vé y nghia Phat ra doi, nhitng dao 1y co ban vé hiéu
hanh.

---000---
Giao duc va sy phat trién nhan cach tré hoc sinh tiéu hoc (6 - 11 tuoi)

Luc nay tré bat dau 16n nhanh so v&i cac giai doan truge. Tré tho bat dau
tham gia cac hoat dong xa hdi dé ti€p nhan cac hé thong tri thirc. Cha me can
cha y quan tAm vé€ viéc hoc tap, tinh cach bat dau dinh hinh véi cac dac di€ém
sau:

- Kha nang nhan thirc cua tré phat trién nhanh chong nho hoat dong hoc tap.
Do1 song tinh cam chi€ém wu thé va chi phdi manh mé cac hoat dong trong su
hon nhién.

- Hay bat chudc nhiing nguoi gan gtii, 6 anh huong nhat dinh dén ching.
Bén tinh hiéu dong, khong ki€ém ché dan dén sai pham nhirng di€u cha me,
ong ba, nguoi 16n day bao.

Do d6, cha me cin phai khéo 1o udn nin day db con em trong viéc Grng xur
hanh vi, 1€ phép ton trong ngudi 16n va biét hoc tap theo chuong trinh day ¢



truong. Lic ndy cha me phai cho con tiép xtc cdc mau nguoi md pham dé
lam phuong tién gido duc. Ngoai su giao duc cua gia dinh, nha truong, cha
me phai dan con 1én chua gan giii chu Tang. Su tiép xuc nay s& dé lai an
tugng tot thong qua 18 lay, nghe nhitng 10i day cta quy thdy, nhitng cau
chuyén dao ly trong Phat gido vé sy ton trong sy that, sy vang 161 me cha,
biét yéu thuong dong loai. Nhu cdu chuyén Sa di La Hau La thuong hay noi
déi duoc gido hoa qua bai kinh Gido Gidi La Hau La. Sa di no nho ctru dan
kién ma duoc khoe manh, song 1au. Hodc nhitng bai ké ngan gon don gian
trong kinh Phap Cl v.v...

Luc nay, cha me can luu tAm chu trong timg hanh vi Gng xtr cua tré trong
hoc tap, tim 1y, day cho chung tu tin, biét tin yéu gia dinh, thiy co... dong
thoi hudng dan tham gia cac hoat dong mang tinh tap thé, gia nhap Gia dinh
Phat ti, di hanh huong cac chua cung bd me, 1am viée cong duc & chua nhu
quét don, tham gia vin nghé vao cac ngay I¢ ctia Phat gido... noi chung 1a
tap lam cac viéc c6 ich thudc vé kha nang cac chau co thé lam dugc.

---00o0---

Giao duc va sy phat trién nhan cach hgc sinh trung hoc co sé (11 -15
tuoi)

Giai doan ndy 14 giai doan tré phat trién va bién dong vé tdm sinh 1y phirc
tap, tac dong kha manh vao su dinh hinh nhan cach. Gio¢i tinh dinh hinh, n6
quy dinh tinh cach, nhan thirc va su thé hién ra bén ngoai qua cac hanh vi
Ung xir khac nhau gitra tré nam va ntr. Luc nay tre xuit hién nhiing khuynh
hudng phat trién kha dic biét vé bién chuyén tdm ly: nhu mong mudn ty
khang dinh minh nén bit ddu c6 ddu hiéu phan tng lai 16i day cta thiy co,
cha me, hodc tranh cii voi ban bé. Cac em bat dau biét xau ho, biét tu kiéu,
biét 1am dep, thich dugc théoa min cac mong mudn nhu duge di choi, dugce
xem cac trd choi, tivi, game... Néu khong dap tng hodc dap tng nhu ciu
ctia tré khong dtng do nudng chiéu ctia cha me thi d& dan dén hu hong. Tinh
cam cua cac em luc nay dién bién rat phirc tap.

Vi vay, cha me cang c¢o6 su lién két gido duc gia dinh, nha truong, nha chua
va xa hoi chat ché ddi voi van dé giao duc cac em hoan thién. Nguoi me lic
ndy cang gan giii con hon bao gid hét. Phai biét dé ¥ sy phat trién tam 1y,
theo ddi sy day thi tranh su lo 4u khi co thé bién chuyén vé sinh 1y cho cac
em gai, ké ca cac em trai, dong thoi day cho cac em hiéu biét vé gidi tinh, co
cach thirc hanh xir dang khi quan hé, tiép xtc véi nguoi khac gioi. Tubi nay
cac em bat diu ham choi, thich mo méng va mong mudn duogc cung chiéu.



Vi vay phai kheo I¢o két ndi yéu thuong vd vé nhung cung phai nghiém
khic can thiét. Quan tAm va tao cac diéu kién hoc tap t6t nhit va vui choi
lanh manh ma cha me c6 thé dap tng.

Moi trudng cua cic em tiép xuc lic nday kha rong, hiéu biét nhiéu. Vi vay
cha me Phat tir phai danh nhiéu thi gio cham lo dé cac em phat trién nhan
cach theo dinh hudng cua gia dinh, né nép cta gia phong. Lién lac thuong
xuyén vdi cac thay co gido dé theo ddi viéc hoc, tim hiéu ban bé ctia cac em
dé ndm rd tinh hinh sinh hoat & bén ngoai. Khi c6 diéu kién sinh hoat gia
dinh thong qua bra com, huy ky, tiéc mung sinh nhat, chic tho.. . cAn noi 1o
y nghia 1& va khoi day tinh thuong yeu, biét chia sé niém vui v6i ngudi khac,
cling nhu: giang rd v€ su bat hanh ddi véi ai thiéu tinh thuong voi1 cha me.
Do tu01 nay cac bac cha me phai két hop quy thay khéo 1éo giang day céc
em vé niém tin va 1& sdng; tin Tam bao, tin nhan qua, day phan biét chinh ta,
thién 4c, nhat 1a biét tin vao chinh minh.

C¢ diéu kién nén cho cdc em di chua cing véi gia dinh d¢ buée dau hoc hoi
gido 1y Phat Pa, sy quy y va biét séng theo ndm gidi nhu mot nép sdng dao
dac Phat giao. Khi cha me di chua hanh huong thi nén cho cac em di theo,
tiép can sy tin yéu, ton kinh ba ngdi Tam bao, su bd thi cing duong, thyuc
hanh cac viéc phudc thién... Cac chua hién nay déu c6 to chuc thuyét giang
sang Chu nhat, tu Bat quan trai, 16p hoc gido 1y, huéng dan cac em thyc
hanh nép sdng tri tic, huéng dan 16i sbng dao dirc Phat gido, cho cac em
tham gia di hanh huong, tir thi€n nén tao diéu kién cho cac em hoc tap va
thuc hién. Dan dan, cac em sé& biét hinh thanh nhan cach hoan thién séng co
ich va thyc hi¢én udc mo hoai bao cua ching theo dinh hudng cta gia dinh,
x3 hoi yéu cau.

Toém lai, tré em la déi tugng cAn quan tdm hon bao gio hét. bay la thanh
phan hat nhan két ndi sy yéu thuong gia dinh qua tinh vo chong, anh em,
ong ba, cha me, ba con quyén thudc ndi ngoai xa gan xom giéng. Cac em
cling 14 nguoi ké thira trong gia dinh ganh véac viéc gia tdc, ngoai xa hoi 1a
nhitng cht nhan ong xay dung dit nude sau ndy. La Phat tir, cac em 1a nguoi
hd tri Chanh phap, tham chi tré thanh ngudi Xuat gia hoc dao hanh dao dem
lai 1gi ich sau nay cho doi dao mdi ngay sang tuoi. Vi thé, trach nhiém véi
viéc gido duc tré tho khong chi & pham vi gia dinh, nha trudng, nha chua ma
ca xa hoi ntra.

Cudc sdng hom nay ting budc chuyén d6i trong xu hudng thinh vuong, doi
song sinh hoat cia nhan dan ta da am no day du, sy quan tdm doi voi tré tho



cang dugc cha trong hon. Nha nude va cac t6 chirc cong déng, trong do co
Phat gido da thyc thi chu trong gidng day tré tho hoc phap va hanh phap
trong sy hinh thanh nhan cach nguoi Phat tir. Pay chinh 14 chu thé va coi
ngudn cho Phat gido Viét Nam phat trién lau dai va co ké thira lién tyc. Vi
vay, trach nhiém cua chu Tang d6i voi viée giang day gido 1y cho thiéu nhi
hodc gian tiép thong qua cac phu huynh Phat ti, hay truc tiép voi mot
chuong trinh cuy thé 13 diéu can thiét.

Thich Phudc Dat
(Giac Ngo)
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